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इस  पु क  में
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चार पड़ाव — समझें, सुर त रहें, सम स्या सुलझाएँ , रिकॉर्ड रखें

› › ›

शु आत  — ज़ र  पढ़ें

o स चि  सूची — 25 सम स्याएँ

� शरी र का न क्शा — कहाँ , कौन-सा अ ध्याय

Ä पहले यह पढ़ें

� इस पु क का उपयोग कै से करें

î तुरंत डॉ र — ख़तरे के  संके त

9 डॉ र तक पहुँचने तक — प्राथ मिक उपचार

☠️ ज़हर: डॉग के  लिए ख़तरनाक चीज़ें

x दवा कै से दें

: घर पर हे -चेक

w टीके , की ड़े की  दवा और किलनी

 घरेलू हो म्योपैथी किट

û ल ण से खोजें

¶ 7 सुनहरे नियम

¶  सबसे  ज़ री  3 प न्ने

तुरंत डॉ र

ख़तरे के  10 संके त

ज़हर

घर की  ख़तरनाक चीज़ें

दवा कै से दें

सही तरी क़ा, सही मा त्रा

अंत  में

¿ दवाओं की  सूची (इंडे )

� डॉ र के  पास जाने से पहले

¹ मेरे डॉग का हे  रिकॉर्ड

✍️ दवा और ल ण डायरी

4 अं तिम श  व स्रोत

समझें
हो म्योपैथी का सच,
उपयोग का तरी क़ा
पेज 6–7

सुर त रहें
ख़तरे, ज़हर, दवा देना,
टीके , किट
पेज 8–17

सम स्या सुलझाएँ
25 स चि  अ ध्याय

पेज 18–67

रिकॉर्ड रखें
दवा-सूची, चेक लि ,
डायरी
पेज 68–73

के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं वो बोल नहीं  सकता · डॉग के यर व हो म्योपैथी गाइड



विषय -सूची  ·  जारी

25 सम स्याएँ  — स चि  सूची
चा, बाल और की ड़े-मकोड़े

खुजली और चा की  एलर्जी
Itchy skin & aller

हॉट स्पॉट — गीला, लाल घाव
Hot spot

खी चा, सी और बाल झड़ना
Dry skin, dandru  & shedding

किलनी-पि स्सू के  काटने के  बाद
A er tick & ea bites

मधुम क्खी, ततैया और की ड़े का डंक
Insect stings & bites

कान, आँख और मुँह

कान में खुजली, बदबू या मैल
Ear irritation

आँखों  से पानी या की चड़
Watery eyes & mild discharge

मुँह की  बदबू, छाले और मसूड़े
Bad breath, mouth ulcers & gums

पेट और पाचन

उ ल्टी (ह )
Mild vomiting

द  (ह ल्के )
Mild diarrhoea

क
Constipation

गैस और पेट फू लना (ह ल्का)
Gas & mild bloating

सफ़र में उ ल्टी और मितली
Travel sickness

कम भूख और खाने में नखरे
Poor appetite & fussy eating

चोट, जोड़ और ऑपरेशन के  बाद

चोट, मोच और सूजन
Bruises, sprains & swelling

बूढ़े डॉग के  जोड़ों  की  अकड़न
Sti  joints in older dogs

छोटे कट, खरों च और घाव
Small cuts & scrapes

पंजे की  चोट, काँ टा और फटे पैड
Paw injuries & cracked pads

नसबंदी या ऑपरेशन के  बाद देखभाल
A er spay/neuter or surgery

डर, घबराहट और अके लापन

पटाखे और बादल की  गरज से डर
Fear of reworks & thunder

अके ले छोड़ने पर बेचैनी
Separation anxiety

नई जगह, मेहमान या डॉ र के  पास जाने
का डर
Fear of new places & vet visits

खाँ सी, सर्दी  और पि ल्ले

ह  खाँ सी
Mild cough

छीं क और नाक बहना
Sneezing & runny nose

पि ल्ले के  दाँ त निकलना
Teething puppies

वो बोल नहीं  सकता · डॉग के यर व हो म्योपैथी गाइड के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं



ज ल्दी  खोजें

शरीर का न क्शा
जहाँ  परेशानी दिखे, उस जगह का नंबर देखें — और सीधे सही अ ध्याय पर पहुँचें।

1 आँखें

 पेज 30

2 कान

 पेज 28

3 नाक — छीं क

 पेज 64

4 मुँह व दाँ त

 पेज 32 ·  पेज 66

5 मन — डर व बेचैनी
 पेज 56 ·  पेज 58 ·  पेज 60

6 गला व छाती — खाँ सी
 पेज 62

7 चा, बाल, किलनी, डंक
 पेज 18 ·  पेज 20 ·  पेज 22 ·  पेज 24 · 

पेज 26

8 पेट व पाचन
 पेज 34 ·  पेज 36 ·  पेज 38 ·  पेज 40 ·  पेज

42 ·  पेज 44

9 चोट, घाव, ऑपरेशन

 पेज 46 ·  पेज 50 ·  पेज 54

10 जोड़ व मोच

 पेज 46 ·  पेज 48

11 पंजे
 पेज 52

पूरे शरी र से जुड़े ख़तरे — बेहोशी, साँ स में तकलीफ़, ज़हर, पेट स  होना — के  लिए सीधे पेज 8

देखें।
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बिना  दे र  — सीधे  पशु - चिकि क

î तुरंत डॉ र: ख़तरे के  संके त

इनमें से कोई भी संके त दिखे तो घर पर कोई योग न करें। तुरंत नज़दीकी  पशु- चिकि क या

पशु अ ताल जाएँ , और रा स्ते से फ़ोन कर दें।

साँ स साँ स लेने में तकलीफ़, मुँह खोलकर लगातार
हाँ फना, मसूड़े या जीभ नीली, सफ़े द या बहुत
पीली

पेट पेट अचानक फू ला और स ; उ ल्टी की
को शिश पर कु छ न निकले — ख़ासकर बड़े,
गहरी  छाती वाले डॉ  में (पेट मुड़ना, GDV)

होश बेहोशी, गिर पड़ना, दौरा (झटके ) 5 मिनट से
ज़्यादा या बार-बार; पहली बार दौरा पड़े तो भी

उसी दिन डॉ र

ज़हर चॉकलेट, चूहे-मार दवा, इंसानी दवाएँ , शुगर-
 गम या कोई के मिकल खाने का ज़रा भी

शक

चोट गाड़ी से ट र (भले ठी क दिखे), गहरा घाव,
ख़ून न के , ह  टूटने का शक, आँख में चोट

लू गर्मी  में तेज़ हाँ फना, बहुत लार, लड़खड़ाना,
उ ल्टी — शरी र बहुत गरम

पेशाब ज़ोर लगाने पर भी पेशाब न आए (ख़ासकर
नर डॉग में), या पेशाब में ख़ून

पि ल्ला पि ल्ले में उ ल्टी + बदबूदार या ख़ूनी द  +
सु स्ती (पारवो हो सकता है)

काटना साँ प के  काटने का शक; या किसी अनजान,
बीमार जानवर से लड़ाई

बुख़ार तापमान 39.5°C से ऊपर या 37.5°C से
नीचे; या 24 घंटे से खाना-पानी बंद

आपात ति में हो म्योपै थिक दवा के  लिए एक मिनट भी न कें। पहली और सबसे ज़ री  दवा
है — समय पर डॉ र।

वो बोल नहीं  सकता · डॉग के यर व हो म्योपैथी गाइड के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं



इ  पहुँ च  से  दूर  रखें

ज़हर: डॉग के  लिए ख़तरनाक चीज़ें

रसोई का खाना

चॉकलेट, कोको, ब्राउनी
थियो ब्रोमीन — उ ल्टी, बेचैनी, दिल की  धड़कन तेज़, दौरा; डार्क चॉकलेट सबसे
ख़तरनाक

अंगूर और किश मिश
थोड़ी मा त्रा से भी कु छ डॉ  की  किडनी फ़े ल हो सकती है

प्याज़, लहसुन, हरा प्याज़
क च्चा, पका या पाउडर — ख़ून की  लाल को शिकाएँ  टूटती हैं

ज़ाइ लिटॉल (Xylitol)
शुगर-  गम, कु छ पीनट बटर, इंसानी टूथपे  — शुगर तेज़ी से गिरती है, लिवर
को नुक़सान

चाय, कॉफ़ी , एनर्जी  ड्रिं क
कै फ़ी न — बेचैनी, तेज़ धड़कन, झटके

शराब, क च्चा ख़मीर वाला आटा
नशा, शुगर गिरना; आटा पेट में फू लता है

पकी  ह याँ
टूटकर नुकी ले टुकड़े — गला, आँत फँ सना या फटना

मैकाडा मिया नट, फफूँ द लगा खाना
कमज़ोरी , झटके , उ ल्टी

इंसानी दवाएँ  — कभी अपने मन से नहीं

पैरा सिटामोल
लिवर और ख़ून को गंभीर नुक़सान

आइबु प्रोफ़े न, डाइ क्लोफ़े नेक, निमेसुलाइड
और दूसरी  दर्द- निवारक — पेट में अ र, किडनी फ़े ल

सर्दी -ज़ुकाम, नीं द, डि प्रेशन की  गो लियाँ
थोड़ी मा त्रा भी ख़तरनाक हो सकती है

विटा मिन-D, आयरन की  गो लियाँ
ज़्यादा मा त्रा में ज़हरी ली

घर, बगीचा और गैराज

चूहे-मार दवा
अंद नी ख़ून बहना या दौरा — ल ण 3–5 दिन बाद भी

कॉकरोच-चीं टी की  दवा (जेल, चॉक, डि ब्बी)
उ ल्टी, लार, झटके ; प्ला क डि ब्बी पेट में फँ स सकती है

फ़िनाइल, ब्लीच, टॉयलेट क्लीनर
मुँह-पेट में जलन; फ़र्श सूखने तक डॉग को दूर रखें

कनेर, सागो पाम (साइकस), धतूरा
आम भारतीय पौधे — दिल, लिवर और दिमाग़ पर गंभीर असर

म र-मार लि ड, की टनाशक
झटके , लार, साँ स में तकलीफ़

� ध्यान दें

हो म्योपैथी की  गो लियाँ  साधारण चीनी (सु क्रोज़/लै क्टोज़) की  होती हैं — "शुगर- " गोली या ज़ाइ लिटॉल वाली कोई चीज़ कभी न दें। डॉग को डाय बिटीज़
हो तो पहले डॉ र से पूछें। कु छ भी खाने का शक हो — ल ण का इंतज़ार न करें, पेज 9 देखें और तुरंत डॉ र।

वो बोल नहीं  सकता · डॉग के यर व हो म्योपैथी गाइड के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं



पेट और पाचन

उ ल्टी (ह )
Mild vomiting

कू ड़ा, बासी खाना या घास खाकर डॉग एक-दो बार उ ल्टी कर दे और फिर ठी क लगे — यह आम है। बार-बार

उ ल्टी, या उ ल्टी के  साथ दूसरे ल ण, कभी भी ह ल्के  में न लें।

उ ल्टी के  बाद डॉग का वहार देखें — खेल रहा है तो अ च्छा संके त, सु  है तो
डॉ र ।

ì पहचान के  ल ण ú आम कारण

एक-दो बार उ ल्टी, उसके  बाद सामा  वहार

उबकाई, हों ठ चाटना, घास खाना

खाने में थोड़ी कम चि

कू ड़ा या बासी खाना

बहुत ज़्यादा या बहुत ज ल्दी खाना

अचानक खाना बदलना

मसालेदार, तला-भुना इंसानी खाना

09 · उ ल्टी (ह ) के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं



उ ल्टी (ह )

x हो म्योपै थिक विक  — ल ण मिलाकर के वल एक चुनें

न  वो मिका Nux vomica C

कब चुनें: ज़्यादा या ग़लत खाने के  बाद उ ल्टी; उबकाई, चिड़ चिड़ापन

आर्से निकम ए म Arsenicum album C

कब चुनें: बासी खाने के  बाद उ ल्टी-द ; बेचैनी, थोड़ा-थोड़ा पानी पिए

इपेकै क Ipecacuanha C

कब चुनें: लगातार मितली; उ ल्टी के  बाद भी आराम न मिले

q खुराक — अचानक तकलीफ़
तकलीफ़ अचानक शु  हुई हो तो हर 3–4 घंटे पर एक खुराक, दिन में अ धिकतम 4 बार। सुधार दिखते ही खुराक कम
करें और फिर बंद कर दें।
मा त्रा: छोटा डॉग 2 · म म 3 · बड़ा 4 गो लियाँ  · तरी क़ा पेज 11 पर

Ð घर पर देखभाल

ï तुरंत डॉ र के  पास जाएँ , अगर…

� बचाव — आगे से ध्यान रखें

� मेरे नोट्स

 वय  डॉग का खाना कु छ घंटे (6–8) रोकें; पि ल्ले, छोटे या बूढ़े डॉग में डॉ र से पूछें

थोड़ा-थोड़ा साफ़ पानी बार-बार दें

फिर बहुत थोड़ा ह ल्का खाना: उबले चावल + उबला चिकन ( बिना नमक-मसाला)

1–2 दिन में धीरे-धीरे सामा  खाने पर लौटें

कु छ घंटों  में 3 से ज़्यादा बार उ ल्टी, या पानी भी न के

उ ल्टी में ख़ून या कॉफ़ी  जैसे काले दाने

पेट फू ला हो और उ ल्टी की  को शिश पर कु छ न निकले — तुरंत

पि ल्ले में उ ल्टी + द  (पारवो हो सकता है)

कु छ ज़हरी ला, ह  या खिलौना निगलने का शक

कू ड़ेदान ढककर रखें खाना बदलना हो तो 7 दिन में धीरे-धीरे

के वल शै णिक जानकारी  · पशु- चिकि क की  सलाह का विक  नहीं 09 · उ ल्टी (ह )
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